A influéncia da qualidade dos eletrodos
no exame de eletrocardiograma.

A qualidade do ECG obtido por um eletrocardiégrafo durante o exame, depende diretamente
da qualidade dos eletrodos e cabos utilizados.

Durante o exame de Eletrocardiograma, o eletrocardidgrafo pode utilizar eletrodos do tipo
adesivos descartaveis ou 6 eletrodos do tipo ventosa e 4 eletrodos de membros
tipo clip.

O passo mais importante é assegurar que a pele do paciente esteja em contato com o eletrodo
sem obstrucdes, pois o registro dos impulsos elétricos é o item mais importante para a
realizacao do exame. Portanto, os cuidados com o paciente sao fundamentais.

A preparacdo da pele para receber o eletrodo é crucial. O principal ruido na transmissao do
sinal elétrico é causado pela gordura. Por isso, deve-se limpar a pele com acetona, éter,
ou alcool com graduacao acima de 90%, esfregando com uma gaze cirurgica ou
esponja aspera até que a pele fique avermelhada. Isso é importante para remover a
camada cornea da pele, que é um isolante elétrico. Caso o paciente possua pelos no abdome
e peito, eles deverao ser removidos. Os eletrodos também devem ser limpos e bem fixados.

Estes cuidados com o paciente, apesar de simples, sao essenciais para a realizacao de um
bom exame de eletrocardiograma.

Os eletrodos descartaveis garantem um melhor desempenho na captura do sinal de ECG pelo
eletrocardidgrafo, pois entende-se que estes estejam sempre no seu primeiro uso e na melhor
condicdo possivel para efetuar o acoplamento do paciente com o Eletrocardiégrafo.

Eletrodo de ECG descartavel:
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No caso dos 6 eletrodos do tipo ventosa e 4 eletrodos de membros tipo clip a situagao é muito
complicada pois o usuario nao aplica as medidas corretas de higienizacao diaria dos eletrodos
deixando que o Gel e residuos de gordura da pele do paciente promovam uma reacdo com o
metal do eletrodo e 0 mesmo passa a ficar oxidado.

Depois que o eletrodo se oxida, para a retirada desta oxidagao o usuario passa entdo a utilizar
de materiais abrasivos que praticamente lixam o metal retirando todo o banho de prata clorada
do eletrodo. O resultado disso tudo é um eletrodo com aspecto horrivel, e incapaz de efetuar
o perfeito acoplamento fisico e elétrico entre o paciente e o eletrocardiografo.

A reposicao destes itens deve ser feita pelo usuario sempre que os mesmos apresentarem
oxidagdes ou perdas do banho de prata do eletrodo.

Eletrodo de ECG tipo Clipe e Eletrodo Perinha - Novos




Eletrodo de ECG tipo Clipe e Eletrodo Perinha — Improprios ao uso




Fica claro para todos nds, que os eletrodos reutilizaveis ndo sdo para uso permanente,
eles precisam de um cuidado especial para a sua limpeza e higienizacao e de tempos
em tempos, precisam ser repostos por itens novos.

Como cuidar dos Eletrodos de ECG reutilizaveis?

E muito facil, basta lavar os eletrodos com &gua morna e sabdo ou detergente neutro
no final do expediente.

As perinhas podem ser separadas da parte metalica (eletrodo) e utilizando-se da agua
morna faz-se varias manobras de aspirar e expirar a agua de dentro da perinha, pois
a agua morna ira diluir o gel que ficou depositado dentro da perinha.

Pode-se ainda fazer uso de uma escova macia ou uma escova de dentes “usada”, para
escovar onde se possa ver a presenca de gel.

Para secar, vocé podera deixar os eletrodos descansando de um dia para o outro sobre
uma toalha ou fazer uso de um pano seco e macio sem esfregar os eletrodos.

Lembre-se de que a limpeza da pele com gaze e alcool e a manutencao correta dos
eletrodos ira contribuir em muito para um tracado de ECG livre de interferéncias no
seu eletrocardiografo.

A devida limpeza e higienizacao dos eletrodos reutilizaveis vai contribuir para a imagem
da sua clinica ou departamento de cardiologia, pois seus pacientes verao o cuidado
que vocé toma com o seu eletrocardidgrafo, eletrodos e cabo paciente.

A equipe da Tecnoclin esta pronta para |lhe fornecer os Eletrodos Descartaveis e
também os Eletrodos Reutilizaveis.

Nds temos certeza de que ao tomar estes cuidados, os tracados de ECG obtidos pelo
seu Eletrocardidgrafo estardo com um nivel minimo de interferéncias.

Consulte-nos sobre os valores de cada Eletrodo.
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